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Mala pedijatrijska skola Doktorice Mice
Sta sve roditelj treba da zna kad mu se dijete razboli
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Postovani roditelji,

U sledeéim tekstovima smo pokusali da vam priblizimo
prirodu i karakter najcescih djecijih bolesti i bolesnih

stanja.
| jednostavnim rijecima objasnimo kako ih lijecimo.

Sirimo istine u pedijatriji!
Srusimo mitove i zablude!

Znanjem se borimo protiv straha!

Voli vas vasa
DwkTYRICa Mical
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Protokol za snizavanje povisene tjelesne
temperature

Temperatura izmjerena standardnim toplomjerom ispod pazuha koja je iznad 37.5 stepeni

je povisena temperatura. Ako je temperatura niza od 37.5, dijete nema povisenu temperaturu!
Ukoliko temperatura ne prelazi 38.5 stepeni, nije potrebno nista preduzimati. Dovoljno je da dijete
boravi u prostoriji koja nije pregrijana, da je lagano obuceno i da pije dosta te¢nosti . Ako je
temperatura visa od 38.5 stepeni , djetetu treba dati lijek u obliku sirupa ili epi¢a. NE DAVATI SIRUP
| CEPIC ISTOVREMENO! Nemojte davati ¢epi¢ djetetu koje ima proliv. Ne davati sirup djetetu

koje povrada. Preporuceni lijek je paracetamol (Eferalgan ili Febricet). Potrebna koli¢ina se odreduje
prema tezini djeteta. Ovaj lijek se daje na 4 do 6 sati, ne vise od 5 puta za 24h. Drugi lijek koji se daje
je ibuprofen (Brufen, Ibalgin), na 6 sati. Ne kombinovati paracetamol i brufen, osim po savjetu vaseg
pedijatra. 20ak minuta nakon davanja lijeka, istusirajte dijete mlakom (niposto hladnom) vodom.
Tusiranje neka potraje makar 5 minuta. Kombinacija lijeka i tusiranja ¢e najbolje oboriti temperaturu.

Dobro je da znate:

Kada temperatura raste, toplota djetetovog tijela nije svugdje jednaka - Sake i stopala su
hladni, a trup i ¢elo vruci. Tada ne treba davati lijek za snizavanje temperature ili tusirati,

vec¢ sacekajte da se temperatura cijelog tijela ujednaci. Lijek ¢e u tom trenutku najbolje oboriti
temperaturu.. ANTIBIOTICI NE SNIZAVAJU TJELESNU TEMPERATURU!!! Ukoliko je temperatura
visoke vrijednosti (oko 40 stepeni), cilj je da je spustimo na 38.5, jer ispod te

vrijednosti djeca dobro podnose povisenu temperaturu. Kada prode 4 sata od davanja
paracetamola ili 5 sati od davanja ibuprofena, isti lijek se moze ponoviti. Febrilne konvulzije
(fras, komisioni) je NEMOGUCE predvidjeti. Konvulzije se javljaju isklju¢ivo kod djece koja
imaju sklonost. Vazno je da postujete ovaj protokol i da ne dajete djetetu ljekove prije nego
$to je potrebno jer na taj nac¢in NECETE sprijeciti konvulzije, a otezadete proces snizavanja.

Voli vas vasa
DwkTVRICa Mica!

®067322228 €020 202010
QBulevar Svetog Petra Cetinjskog br. 62, Podgorica
www.doktoricamica.com



B PEDIATRIJSKI CENTAR
7 DYKTWRICa Mica

Febrilne konvulzije

Sta su febrilne konvulzije ili "komisioni"?

Febrilne konvulzije su kratkotrajno stanje gubitka svijesti praceno gréenjem cijelog tijela,
nastale reagovanjem centralnog nervnog sistema na visoku temperaturu u toku infekcija.

Kako izgleda dijete koje dobije febrilne konvulzije?

Konvulzije obi¢no nastaju prvih par sati od poletka rasta temperature. Dijete iznenada
izgleda ¢udno, pogled je fiksiran, disanje otezano, koZza moze biti tamnije prebojena. S
djetetom se ne moze uspostaviti kontakt, sto obi¢no ne traje duze od jednog minuta.

Sta treba preduzeti?

Ovo stanje je naravno, zastrasujuce za roditelja! Najvaznije (i najteze) je da ostanete prisebni!
Dijete je potrebno okrenuti na stranu da sekret ne dospije u disajne puteve. Nisu potrebni
nikakvi dodatni manevri - stavljanje Spatule u usta ili zaustavljanje gréeva pritiskom na
ekstremitete, $to ¢ak moze da bude i opasno. Sto mirnije se uputite u bolnicu. Konvulzije
rijetko traju duze od jednog minuta.

Da li su febrilne konvulzije ozbiljna bolest?

Uopsteno govoredi, febrilne konvulzije nisu opasne za Vase dijete. Ne mogu dovesti do
ostecenja mozga i nemaju nikakve dugorocne posljedice.

Mogu li se konvulzije predvidjeti?

Ne mogu! Svega 3% do 5% djece s povisenom temperaturom dobije konvulzije, sto znadi
da su jako rijetke!

Voli vas vasa
DwkTYRICa Mica!
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Kako lijeci pedijatrija

Moglo bi se reci da je u nasem poslu vazno da budemo strpljivi.

U ordinaciju djecijeg ljekara najcesce dolazi mali pacijent koji kaslje.

Dakle ako dijete kaslje, ima povisenu temperaturu, a pri tome je raspolozeno,
jede, igra se, raCunamo da nije tesko bolesno. Ako ne nademo znake teske
upale uha, grla, ne Cujemo nista na plucima, obic¢no ne propisujemo nikakav
lijiek, pogotovo ne antibiotik. Cekamo. Pratimo dijete. Ne dajemo ljekove da
“sprijeCimo komplikacije", ve¢ se rukovodimo postoje¢om situacijom, jer

komplikacije nije moguce predvidjeti, a ni lijeciti uspjesno na ovakav nacin.

Svaka bolest ima svoje moguce komplikacije i lije¢cimo ih kada i ako nastupe.
Obicno na kontrolnom pregledu dijete nije bolje. Temperatura se produzava,
a i "nalazi" to pokazuju. Tada je pravo vrijeme za davanje antibiotika, nikako
nije "kasno za njih". Ove situacije se javljaju u 3 do 5 posto slucajeva, a
vedina djece uz pazljivo pracenje pedijatra, ne dobije antibiotik za obicnu,

nekomplikovanu virusnu infekciju.

Voli vas vasa
DwkTYRICA Mica!
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Zasto Vasem djetetu nisu potrebni antibiotici
kod svakog kaslja i povisene temperature?

Najcesdi razlog koji Vas dovede do nas je kasalj, curenje iz nosoa i povisena temperatura.
Ako dijete ide u vrti¢ to se desava ponekad veoma Cesto i ¢ini Vam se da ste na izmaku
snaga. U vecini slu¢ajeva se radi o bezazlenom zdravstvenom problemu - virusnoj infekciji
gornjih disajnih puteva, "“prehladi”, koja prolazi sama od sebe, bez "jace" terapije. Najcesci
razlog odlasku kod ljekara je obicna virusna infekcija. Davanje antibiotika je nece izlijeciti,
jer ovi ljekovi "tuku" bakterije, a ne viruse.

Da li da dijete ipak popije antibiotik ""za svaki slucaj" da se nesto ne iskomplikuje?

NE! Davanje antibiotika nece sprijeciti komplikacije koje nastaju u svega 3 do 5% virusnih
infekcija. Ne mozemo predvidjeti koje dijete ¢e dobiti, a koje nece. Antibiotik se daje tek
kad se postavi dijagnoza komplikacija u vidu upale pluca ili uha.

Zasto je vazno da izbjegnemo antibiotik?

Neobicno je vazno! Prekomjereno davanje antibiotika za obi¢ne virusne infekcije Steti zdravlju
Vaseg djeteta na duge staze. Razvija se otpornost na bakterije i djeciji organizam nece dati
zadovoljavaju¢ odgovor na lijecenje kad antibiotik stvarno bude potreban. Davanjem
antibiotika, takode unistavamo "dobre bakterije" koje nas ¢uvaju od virusa i tako se ulazi u
zacarani krug: antibiotik - nova virusna infekcija - antibiotik. Kod nas, ¢esto necete dobiti
antibiotik, bar ne odmah na pocetku bolesti i ukoliko ne procijenimo da se razvijaju
komplikacije. Time dugoro¢no cuvamo imunitet i zdravlje Vaseg djeteta. To je ujedno i

misija ljekara u primarnoj zdravstvenoj zastiti.

Voli vas vasa
DwkTwRica Mical
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S bronhiolitisom se nije saliti  1/2
U RASPONU OD LAKE PREHLADE DO HITNOG STANJA

U zimskim mjesecima jedan broj najmladih pacijenata (vec¢inom su to odojcad) kaslje

i otezano dise. Radi se o "djecijem bronhitisu" s specifichim karakteristikama, a zove se
Bronhiolitis. Bolest je naj¢esce laganog toka, ali ponekad nepredvidivog. | mi pedijatri
smo isfrustrirani ¢injenicom da se nas mali pacijent, u Cije lijec¢enje ulazemo maksimalne
napore, iznenada pogorsa i zahtijeva hitno bolnicko zbrinjavanje.

Bronhiolitis je najcesca "zimska" bolest disajnih puteva u male djece i vecina,
oko 90% ce imati makar jednu epizodu. Za neke od njih simptomi Ce biti blagi,
kao da imaju obi¢nu prehladu, a za manjinu ¢e uzrokovati manjak kiseonika,
dehidraciju zbog odbijanja obroka i zahtijevace prijem u bolnicu i hitan tretman.

Najbrojniji pacijenti u djecijim jedinicama intezivne njege (odjeljenjima gdje se lijece
ozbiljni, teski bolesnici) su zimi bebe i mala djeca do 3 godine starosti koja boluju od
bronhiolitisa. Novopeceni roditelji uglavhom ne znaju za ovu bolest.

Virus prvih dana dovodi do blage sekrecije iz nosa, lako povisene temperature,
a zatim do ubrzanog disanja i "zvizdanja" u pluéima. Tipi¢no, bronhiolitis li¢i na
prehladu prva tri do Cetiri dana, a onda stanje postaje ozbiljnije. Tada roditelji
mogu primijetiti da dijete pocinje ¢udno da dise, “sipi" ili "skripi". Ovo stanje
traje sedam ili viSe dana, a kasalj obicno potpuno nestane za dvije ili tri sedmice.

S obzirom da je bronhiolitis virusna bolest, nazalost, ne postoji ciljana terapija koja ¢e

da dovede do izljecenja. Najcesci uzrok je respiratorni sincicijalni virus, ali mnogi drugi
virusi izazivaju slicna stanja.

Inhalacije fizioloskim rastvorom i “oslobadanje" nosica - fizioloski rastvor u nos i aspiracija
sadrzaja, su mjere koje ublazavaju simptome.

Voli vas vasa
DwkTYRICa Mical
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S bronhiolitisom se nije saliti 2/2
U RASPONU OD LAKE PREHLADE DO HITNOG STANJA

Za prijevremeno rodenje bebe i one do 2 mjeseca starosti ova bolest moze biti
veoma ozbiljna i dovesti do kratkotrajnih prekida disanja. Kako smo ranije naveli,
moguca pogorsanja (he pogorsava se svako dijete!) nastupaju kako vrijeme od-
mice, treci do Cetvrti dan. Beba uvlaci pri disanju kozu izmedu i oko rebara, tik
ispod vrata i u podrucju dijafragme (granice izmedu trbuha i grudnog kosa). Uz
odbijanje obroka, to je znak da dijete mora da vidi pedijatar $to je mogude prije.
Ovo su znaci koji bi mogli da ukazuju na pomanjkanje kiseonika i potrebu za
bolnickim pracenjem i oksigenoterapijom. Ako je dijete blijedo, ili je koza

plavicasto obojena... mirno je i djeluje iscrpljeno mora se hitno povesti u bolnicu!

Cilj ovog teksta nije da uplasimo roditelja, ve¢ da ukazemo na karakter nepredvidlji-

vosti njenog toka. | ponekad potrebe za bolnickim lije¢enjem

U svakodnevnoj praksi koristimo priru¢ne aparate gdje preko koze prstic¢a izmje-
rimo koli¢inu kiseonika u krvi. Ostaje pomno pracenje djeteta i strpljenje od strane
pedijatra i vas mladih roditelja i to dovodi do pouzdano dobrih rezultata.

U vecine djece se bolest zavrsi bez kompikacija i posljedica.

Voli vas vasa
DwkTYRICa Mica!
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Virusni laringitis

Postovani roditelji,

Evo Sta treba da znate o virusnom laringitisu:

Laringitis je virusno oboljenje dusnika koje nekad dovodi do otoka
njegove sluznice.

Manifestuje se iznenadnim, dubokim kasljem, u praksi ga zovemo
"kasalj kao lavez psa".

U tezim oblicima dijete Cujno dise pri svakom udisaju.

Pogorsanje najcesce nastupa u toku nodi, pred zoru.

Sta preduzeti?

1. Prvo pustite vrelu vodu u kupatilu, da se stvori izdasna para i da tu
dijete proboravi 5 minuta.

2. Zatim izvedite dijete na hladan vazduh (nagla promjena temperature
vazduha takode moze koristiti).

3. Ako kod kuce imate inhalator i preparat Pulmicort, inhalirajte dijete
(nije potrebno dodavati fizioloski rastvor).

Ukoliko dijete nije bolje, mirno se uputiti u Hitnu sluzbu.

Voli vas vasa
DwkTYRICa Mical
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Kako se izboriti s stomacnim virusom?

Najvaznije je da dijete pije i jede. Cesto, po malo. Nema posebne dijete. Izbjegavati
slatkiSe, vocne sokove i svjeze voce (izuzetak je banana, ona je pozeljna). Preostao
je sirok izbor onoga sto dijete hoce i voli da jede. Svako voli przeni krompir, suvi keks,

stapice i ostale grickalice...

Vise tecnih stolica (vise od pet obilnih stolica) zahtijeva nadoknadu tec¢nostima za
dehidraciju. Zbog "bljutavog" ukusa ih treba prije upotrebe dobro rashladiti u frizi-
deru. Orjentaciono: svaka te¢na stolica zahtijeva 10-ak malih kasika kod malog
djeteta i 10-ak velikih kod veceg, za nadoknadu gubitka.

Novi pedijatijski stavovi "sumnjaju" u djelotvornost probiotika. Ne skracuju tok

bolesti, pa na njima ne treba insistirati.

UcCestalo povracanje zahtijeva obustavu hrane i pi¢a tokom 30-ak minuta od zadnjih
tegoba. Nakon toga po malo hladne vode i “suvi" zalogajci¢-keks, slani stapié...
Nazalost, ponekad je neophodna "infuzija" i ne treba je izbjegavati ukoliko je pedijatar
preporudi.

Cesto pranje ruku vodom i sapunom ce biti jednostavna mjera da nas virus zaobide.

Voli vas vasa
DwkTYRICA Mica!
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