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O istrazivanju

CILJ ISTRAZIVANJA

Utvrdivanje navika u dojenju i ishrani dece u Srbiji starosti do 3 godine.

METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

* Metod: kvantitativni

* Tehnika prikupljanja podataka: CATI (telefonska anketa), snowballing tehnika regrutacije
ispitanika

* Trajanje upitnika: oko 10 minuta

UZORAK

* Majke dece do 3 godine sa teritorije cele Srbije, N=500

* Uzorak reprezentativan® prema regionima, tipu naselja (urban/rural), godinama i
obrazovanju majke
*Republicki zavod za statistiku i UNICEF. 2014. IstraZivanje visestrukih pokazatelja poloZaja Zena i dece u Srbiji, 2014

i IstraZivanje visestrukih pokazatelja poloZaja Zena i dece u romskim naseljima u Srbiji, 2014, Glavni nalazi. Beograd,
Srbija: Republicki zavod za statistiku i UNICEF.
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Rezultati istrazivanja



DOJENIJE




Incidenca dojenja
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80.0
64.6
H Dojena deca 60.0
40.0
H Deca koja nisu 24.3
dojena 20.0 11.1
0.0 -
Trenutno dojim Dojila sam Nisam nikada
dojila

6 Obrazovanije majke nesto cesSce
ﬁ doje decu (92%) od majki sa
zavrSenom osnovnom Skolom (81%). . ,
Baza: 500 majki dece do 3 godine

9 od 10 majki dece do tri godine je dojilo (65%) ili trenutno doji svoju decu (24%).
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Razlozi zbog kojih ne doje
Vreme prekidanja dojenja

Zasto niste dojili dete? Na kom uzrastu ste prestali da dojite dete?
leam imala mleka .ﬂf@ 400 e T
------------------ 1 . (’ Prosecan uzrast: ™

Zdravstveni problemi majke ili deteta 16.5 31.3 N 8 meseci /'
_ 30.0 - e
Dete je odbijalo da sisa 75, | . W TTteeeeT
Problem s bradavicama 6.2 20.0 -
“LoS kvalitet” mleka 5.1
Dete nije dobijalo na kilaZi 5.1 10.0 -
Hranitelj 2.4
0.0 - . .
0.0 200 40.0 60.0 1-2 meseca 3-6 meseci 7-11 meseci 12-17 18 meseci i
meseci vise
Baza: 56 majki koje nisu nikada dojile Baza:323 majke koje su prestale sa dojenjem

Vedina majki koje nisu nikada dojile (59%) bile su na to prinudene, jer nisu imale mleka.
Vise od polovine majki prekine dojenje pre nego Sto dete navrsi 7 meseci (oko 54%), a samo 25% njih doji i nakon Sto dete
navrsi godinu dana.
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Razlozi prekidanja dojenja

Zasto ste tada prestali da ga dojite?

56.5

Dete je odbilo da sisa 16.2
Zelela sam da “odviknem” dete od sisanja 10.6
Zdravstveni problemi 6/8
Nije zdravo da dete predugo doji 5.8
Preslo je na ¢vrstu hranu 3.8
Oduzimalo mi je mnogo vremena 2.6
Zbog posla 24
Zbog ponovne trudnoce 2.0

Bilo mi je bolno - neprijatno 1.5

Baza: Majke koje su prestale sa dojenjem
0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Majke koje su dojile, najéesée prekidaju dojenje usled nedostatka mleka (57%).
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RaZIOZi pre kida nja dojenja 5 najée$cée navodenih razloga
prema uzrastu na kome je prekinuto dojenje

Zasto ste tada prestali da ga dojite?

100% Ler - ‘~~~~~
90% - -~ S
80% - 26.6 36.8 N
70% AN
60% \‘
50% - \
40% 769 i
30% :'
20%
N P
0%
1-2 meseca 3-6 meseci 7-11 meseci 12- T?‘mesefl 18 mgsegu‘vlse
B Nisam imala mleka Nije zdravo da dete predu-g;TjSJT__
B Dete je odbilo da sisa B Oduzimalo mi je mnogo vremena

Zelela sam da “odviknem” dete od sisanja

Baza: Majke koje su prestale sa dojenjem

Analiza prema uzrastu na kome je prekinuto dojenje pokazuje da je na uzrastu do 11 meseci dominantan razlog za prekid
dojenja nedostatak mleka, dok su na uzrastima od 12 meseci €eséi razlozi uverenje da nije zdravo da dete predugo sisa i
Zelja majke da odvikne dete od sisanja.
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Razlozi prekidanja dojenja
detaljni nalazi

' Majke iz ruralnih sredina su cesce prekidale dojenje jer je dete odbijalo da sisa (23%) u
odnosu na majke iz urbanih sredina (13%).

) prekidale dojenje jer su Zelele da odviknu dete od sisanja (19%), u odnosu na

) h U domacdinstvima sa viSim mesecnim prihodima (iznad 40 000 dinara), majke su ¢esce
2 domacinstva sa nizim prihodima (ispod 40 000 dinara) (8%).
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DA LI U ISHRANI SVOJE DECE KORISTITE
ADAPTIRANO MLEKO?




Upotreba bebi formule/adaptiranog mleka

Da li ste koristili bebi formule/adaptirano mileko u ishrani deteta?

50.0 SR il T

------------ N
“_———_——- -—---~~~ ,/ \\‘
oo . 400 __- ~~ (“ a7 & Y,
. ~ N =
. .o L3 .o .o \ \ ’
62% majki koristi adaptirano mleko S TeemmeEE
30.0 - . . S —
u ishrani dece \
\
20.0 - \ —
113 11.2 :
o - - " -
/
/
S
0-0 T ~ T T \d T 1
Bebi formuraf.agaptirano mleko Prekinule dojenje i uvele bebi Nisu dojile - od starta’IMfgéena Ne koriste bebi formulu/
kao dopunB'dQLeEju formulu/ adaptirano mleko  bebi formula/g_dap‘tfrano mleko adaptirano mieko niti su
S~ R e koristile

Baza: 500 majki dece do 3 godine

Vecina maijki (62%) u Srbiji koristi bebi formule/adaptirano mleko u ishrani dece, bilo kao dopunu dojenju (40%) ili kao osnov
ishrane (22%).

Oko 38% majki nikada nije koristilo bebi formule u ishrani svoje dece — to su majke koje hrane ili su hranile decu iskljucivo
dojenjem.
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Upotreba bebi formule/adaptiranog mleka
detaljni nalazi

' Majke iz urbanih sredina cesé¢e uvode bebi formulu nakon prekida dojenja (14%), u
odnosu na majke iz ruralnih sredina (7%).

Majke sa zavrSsenom srednjom skolom cesc¢e dopunjuju ishranu deteta bebi formulom
q tokom dojenja (45%), u odnosu na majke sa zavrSenom osnovnom skolom (24%).

Takode, majke sa zavrSenom osnovnom Skolom rede koriste bebi formule (52%), u
odnosu na majke sa zavrsenim fakultetom (35%).
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KOJI SU PREMA VASEM MISLJENJU
GLAVNI BENEFITI DOJENJA?




Glavni benefiti dojenja
Idealno vreme za prestanak dojenja

Sta su, po Vasem misljenju glavni Sta mislite, na kom uzrastu deteta bi
benefiti dojenja? bilo najbolje prestati sa dojenjem?
' Dojenje je zdravo za bebu 97.6 70.0
T S ——
Dojenje zblizava majku i bebu 25.8 60.0 60.5
Dojenje je zdravozamajku | 125 | | | | | mmmmmm——
50.0 - —===" ~~ae.
Mami je lak3e/ prakti¢nije - X . g
e 00 14 Prosecan uzrast: \
Dojenje je besplatno . 13 meseci W
Jata imunitet S — -7
19.2
Sigurnost - uvek dostupno 20.0 11
Nema benefita-ne znam 10.0 8.2 R I —
Pomaze pri mrsavljenju majke 0.0 . . . .

0.0 200 40.0 60.0 80.0 100.0 Do 6 meseci 7-11 meseci 12-17 meseci 18 meseci i vise

Baza: 444 majke koje doje ili su dojle Baza: 500 majki dece do 3 godine

Gotovo sve majke (98%) smatraju da je dojenje zdravo za bebu, dok jedna Cetvrtina njih veruje da dojenje pomaze u
zblizavanju majke sa bebom.

Medu majkama je najrasprostranjenije uverenje da je najbolje prekinuti sa dojenjem kada dete navrsi godinu dana, dok
samo jedna petina majki smatra da treba nastaviti s dojenjem i nakon Sto dete navrsi godinu i po.
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Glavni benefiti dojenja i idealno vreme za
prestanak dojenja detaljni nalazi

Majke iz beogradskog regiona (43%) ¢eS¢e od majki iz ostalih regiona smatraju da
» dojenje pomaze zblizavanju majke i bebe (Vojvodina 24%, Sumadija i Zapadna Srbija
' 21%, Istocna i Jugoistocna Srbija 9%).

Majke iz Isto€ne i JugoistoCne Srbije smatraju da je dojenje zdravo za majku (27%),
ceS¢e od majki iz beogradskog regiona (8%) i Vojvodine (11%).

—= Zaposlene majke sa punim radnim vremenom ceSc¢e smatraju da je dojenje prakticnije
- jer nema posebne pripreme (13%), u odnosu na majke koje nisu zaposlene (6%).

Trecina majki sa visokim obrazovanjem (33%) veruje da je prednost dojenja u tome sto
- pomaze zblizavanje majke i bebe, dok to smatra svega 22% maijki sa nizim
A‘I obrazovanjem.
ﬁ Takode, 43% majki sa osnovnim obrazovanjem smatra da decu treba dojiti i nakon
navrSenih godinu dana, za razliku od majki sa zavrSenom srednjom skolom (22%) ili
fakultetom (18%).
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ISHRANA DECE DO 3 GODINE



KOJU STE CVRSTU HRANU PRVO UVELI U
ISHRANU SVOJE DECE?




Uvodenje prve cvrste hrane u ishranu

Na kom uzrastu deteta ste prvi put uveli ¢vrstu hranu u Koju cvrstu hranu ste prvo
njegovu ishranu (koliko meseci je imalo dete)? uveli?
Pod ¢vrstom hranom podrazumevamo svu hranu osim mleka (npr. kasSice, voce) [ e e e e e e e — —————————— 1
e - | Sargarepa i
,/” . SO 1 b k 1
7~ Prosedan uzrast: ™ | Jabuka !
. I i 1
. 5 meseci 341 i _ Krompir se— A___ L1
30.0 Pirinac |
Zitarice 11.6
20.0 Banana 6.4
Kruska 6.3
10.0 Breskva 5.5
Brokoli 3.5
0.0 - Meso 2.8
3 meseca ili 4 meseca 5 meseci 6 meseci 7 meseci il
ranije kasnije 0.0 20.0 40.0 60.0

Baza: 447 majki koje su uvele cvrstu hranu

Vedina majki (63%) prvi put uvede ¢vrstu hranu pre nego Sto dete navrsi 6 meseci.
Uglavnom se prvo uvode Sargarepa (49%), jabuka (38%) i krompir (38%), nesto rede pirinac (16%), a najrede meso (3%).
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Uvodenje prve c¢vrste hrane u ishranu
detaljni nalazi

Majke iz urbanih sredina ¢esée kao prvu namiricu uvode pirinac€ (20%), u odnosu na
' majke iz ruralnih sredina (10%).

S druge strane, majke iz ruralnih sredina u odnosu na majke iz urabnih sredina cesce
uvode krompir (46% prema 34%), Sargarepu (55% prema 45%), kruske (10% prema 5%)
i meso (5% prema 1%).

D .y
- Majke iz porodica sa visim mesecnim prihodima (preko 100.000 dinara) cesée uvode
zitarice (47%) od od onih iz porodica sa nizim prihodima (oko 10%).

Humana

s v Bdwreds




owVve

Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani

Koliko su navedene namirnice zastupljenje u ishrani vaseg deteta
(u procentima)?

Voce i povrce

36.8 Mlecni proizvodi

B Meso

30.3 m Slatkisi/ grickalice/ brza hrana

Baza: Majke koje su uvele ¢vrstu hranu

U ishrani dece najviSe je zastupljeno voée i povrée (u proseku 37%), neSto manje mlecni proizvodi (30%) i meso (26%), dok
slatkisi, grickalice i brza hrana ¢ine oko 7% decije ishrane.
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Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani
detaljni nalazi

U ishrani dece iz urbanih sredina udeo mlecnih proizvoda (31%) je veci nego kod dece
iz ruralnih sredina (29%), dok je kod dece iz ruralnih sredina veci udeo slatkisa i
' grickalica (8%), u odnosu na decu iz urbanih sredina (7%).

U ishrani dece iz Juzne i Isto¢ne Srbije vedi je udeo voéa i povréa (41%) u odnosu decu iz
ostalih regiona (Beogradski region 37%, Vojvodina 37%, Sumadija i zapadna Srbija 34%).

Udeo vocéa i povréa i mlecnih proizvoda u ishrani dece s uzrastom opada, dok se
poveéava udeo mesa, alii slatkisa i grickalica.

= ﬁ U ishrani dece majki sa zavrSenom osnovnom Skolom slatkisi i grickalice i meso imaju
veci udeo nego kod obrazovanijih majki, dok mlecni proizvodi imaju manji udeo.

B
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Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani
detaljni nalazi

»
5 U ishrani dece iz porodica sa nizim prihodima (ispod 25.000 dinara) slatkisi i grickalice
K imaju veci udeo (10%) nego kod dece iz porodica sa visSim primanjima (oko 6%).

i Udeo slatkisa i grickalica u ishrani dece ¢ije majke imaju manje od 25 godina je vedi
il N (11%) nego kod dece starijih majki (oko 7%).

Udeo slatkisa i grickalica nesto je veci u ishrani dece nezaposlenih (8%) nego

——
- zaposlenih majki (7%).

) @ .
MASMI &k Hhinking.
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Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani

Koliko cesto Vase dete jede svaku od navedenih namirnica:

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0
B Svakodnevno m Nekoliko puta nedeljno = Jednom nedeljno Nekoliko puta mesecno
B Jednom mesecno Redje Nikada

9 od 10 majki deci svakodnevno daje povrce, mlecne proizvode i voce. Preko 90% dece jede meso CeSée od jednom
nedeljno, dok je riba mnogo rede zastupljena - samo 12% majki hrani decu ribom c¢esée od jednom nedeljno, a trecina njih
uopste ne uvodi ribu.

Humana Baza: Majke koje su uvele ¢vrstu hranu
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Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani

Koliko cesto Vase dete jede svaku od navedenih namirnica:
| |

12.3 I 3.0 29.8

.
w

\'V “‘4\

,,lvf
3
S
w
N
»
S
i

W 4.6 3.8 4.7 79.7
- | | | |
0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0
m Svakodnevno m Nekoliko puta nedeljno = Jednom nedeljno m Nekoliko puta mesecno

Jednom mesecno Redje Nikada
Baza: Majke koje su uvele ¢vrstu hranu

Slatkisi su prilicno zastupljeni u decjoj ishrani: polovina majki daje slatkiSe bar nekoliko puta nedeljno, dok 27% maijki Cini to
svakodnevno. Svega 30% majki uopste ne daje slatkiSe svojoj deci.

Grickalice zastupljene nesto manje od slatkisa, ali ipak ¢eS¢e od jednom nedeljno u ishrani 41% dece. Isti toliki procenat
majki uopste ne ukljucuje grickalice u ishranu svoje dece.

Cak 80% dece nikada ne jede brzu hranu, a ée$¢e od jednom nedeljno je jede manje od 3% dece.
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Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani
detaljni nalazi

' Deca iz ruralnih sredina ¢esc¢e svakodnevno jedu grickalice (24%) od dece iz urbanih
sredina (14%).

od dece cije su majke zavrsile srednju skolu (18%), odnosno fakultet (12%).

Deca muskog pola cesc¢e svakodnevno jedu meso (64%) nego deca Zenskog pola (46%).

ﬁi Deca majki sa zavrSenom osnovnom Skolom cesce svakodnevno jedu grickalice (35%)
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Zastupljenost razlicitih namirnica u ishrani
detaljni nalazi

Majke koje imaju jedno ili dva deteta ceS¢e potpuno izbegavaju slatkiSe (42% i 43%)
nego majke koje imaju 3 deteta (14%).

Deca zaposlenih majki ¢esce svakodnevno jedu povrée (94%) i meso (60%), u odnosu
na decu nezaposlenih majki (povrée 88%, meso 49%), dok deca nezaposlenih majki
cesce svakodnevno jedu slatkiSe (37%) i grickalice (22%) u odnosu na decu zaposlenih
majki (slatkisi 20%, grickalice 14%).
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Grickalice u ishrani dece

Kada je vaSe dete prvi put probalo Koje grickalice jede vase dete?
grickalice?
60.0 Vo
52.2 i
50.0 i
1
I L4 e se
- | Slani3tapie
300 s 5 Tt Gios [ 17.8
< Prosecan uzrast: ™
200 & 11 i b |
' . meseci A Slani keks, krekeri [ 17.4
10.0 -
Orasasti plodovi (npr. kikiriki) F 5.2
0.0 -

6 mesesciili 7-11 meseci 12-17 meseci 18 meseci i
ranije vise

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Baza: 266 majki Cija deca jedu grickalice

Deca u proseku prvi put probaju grickalice na uzrastu oko 11 meseci. 40% majki daje deci grickalice tek nakon navrsenih
godinu dana, dok samo 8% njih uvodi grickalice pre nego Sto dete navrsi 7 meseci.
Sto se tice vrste grickalica, najéesée je u pitanju flips (88%), a zatim i slani $tapiéi (58%).

Humana

s v Bdwres




Grickalice u ishrani dece
detaljni nalazi

\{

Humana
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Deca iz urbanih sredina nesto kasnije pocinju da konzumiraju grickalice u odnosu na
decu iz ruralnih sredina (11 naspram 10 meseci u proseku). Deca iz beogradskog regiona
kasnije probaju grickalice (13 meseci u proseku) u odnosu na decu iz regiona Zapadne
Srbije i Sumadije i regiona JuZzne i Isto€ne Srbije (10 meseci u proseku). Deca iz Juzne i
IstoCne Srbije cesSc¢e jedu slane krekere, Cips i orasaste plodove od dece koje Zive u
beogradskom regionu i Vojvodini.

Majke preko 30 godina kasnije pocinju da daju deci grickalice u odnosu na majke
mlade od 25 godina (11 naspram 9 meseci u proseku).

Sa obrazovanjem majke raste i uzrast deteta na kome ono prvi put proba grickalice (8,
11 i 12 meseci u proseku za majke sa osnovnim, srednjim i visokim obrazovanjem,
redom).




Grickalice u ishrani dece
detaljni nalazi

Takode, majke koje imaju 1 ili 2 deteta kasnije daju grickalice svojoj deci u odnosu na
majke sa troje dece (11 naspram 8 meseci u proseku).

Deca iz porodica sa visokim prihodima (iznad 120 000 dinara) kasnije pocinju da jedu
grickalice u odnosu na decu iz porodica sa niZzim prihodima (ispod 120 000 dinara) — 17
naspram 11 meseci u proseku.

Deca manje obrazovanih majki, majki iz ruralnih sredina i iz porodica sa nizim
prihodima ceScée jedu Cips u poredenju sa decom obrazovanijih majki, iz urbanih
sredina sa viSim prihodima domacinstva.
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SlatkisSi u ishrani dece

60.0

40.0

20.0

0.0

Kada je vase dete prvi put probalo
slatkise?

51.2

33.1

/" Prosedan uzrast: N

_—(\ . I)—
< 10 meseci %
9.5 s _-=
—_—— - 6.2
6 mesesciili 7-11 meseci 12-17 meseci 18 meseci i

ranije vise

Koje slatkiSe jede vase dete?

Cokolada !
Cokoladni barovi |

Domadi slatkisi (kolacii sl.)
Slatki keks, biskvit (tvrdi)
Krem

Mekani biskvit (npr. Barni)
Bombone, karamele
Napolitanke

Sladoled

58.4
| | 56.9
| 32.8
| 27.5
19.0
18.9
11.3
8.3
3.4

0.0

Baza: 314 majki Cija deca jedu slatkise

20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Slicno kao i grickalice, i slatkisi se u proseku prvi put probaju sa oko 10 meseci. 39% dece dobija slatkise tek kada navrse
godinu dana, dok samo 10% njih proba neki slatkis pre navrsenih 7 meseci.
Vise od polovine dece jede cokoladu (58%) i cokoladne barove (59%), a trec¢ina njih domace slatkise (33%).
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Slatkisi u ishrani dece
detaljni nalazi

Sliéno kao i kod konzumacije grickalica, deca iz urbanih sredina nesto kasnije pocinju da
~ konzumiraju slatkisSe u odnosu na decu iz ruralnih sredina (11 naspram 10 meseci u
' proseku). Deca iz beogradskog regiona kasnije probaju slatkiSe (12 meseci u proseku) u
odnosu na decu iz regiona Zapadne Srbije i Sumadije (10 meseci u proseku).
Deca iz Juzne i IstocCne Srbije ceSce jedu gotove sve vrste slatkiSa u odnosu na decu iz
beogradskog regiona i Vojvodine.

Obrazovanije majke kasnije pocinju da daju deci slatkiSe u odnosu na majke sa najnizim
obrazovanjem (11 naspram 8 meseci, u proseku).

D)

~ \
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Majke koje imaju 1 ili 2 deteta kasnije daju slatkise svojoj deci u odnosu na majke sa
troje dece (11 naspram 8 meseci u proseku).

Nalazi pokazuju da deca iz ruralnih sredina, kao i deca iz porodica sa najnizim
primanjima (ispod 25 000 dinara) ¢esce jedu tvrdi slatki biskvit i napolitanke. Deca majki
sa osnovnim obrazovanjem cesée jedu krem u odnosu na decu majki sa viSim
obrazovanjem.




Brza hrana u ishrani dece

Kada je prvi put Vase dete Koju brzu hranu jede Vase dete?
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viSe Baza: 91 majka Cija deca jedu brzu hranu

Brza hrana se u proseku uvodi kada dete ima oko 16 meseci, a nikada pre nego Sto navrsi 7 meseci. Vise od polovine majki
prvi put da deci brzu hranu na uzrastu izmedu 7 meseci i godinu i po dana, dok 16% njih saceka da dete napuni 2 godine.
Najcesce se uvode rostilj (54%), pica (52%) i pomfrit (41%).




Brza hrana u ishrani dece
detaljni nalazi

Deca koja zive u urbanim sredinama nesto kasnije po€inju da konzumiraju brzu hranu
u odnosu na decu iz ruralnih sredina (17 naspram 14 meseci u proseku). Deca iz urbanih

' sredina ¢eSce jedu hranu iz restorana brze hrane (poput McDonalds-a ili KFC-a), dok
deca iz ruralnih sredina cesce jedu rostilj. Deca iz beogradskog regiona kasnije pocinju
da jedu brzu hranu (21 mesec u proseku) u odnosu na decu iz Vojvodine (16 meseci) i
Zapadne Srbije sa Sumadijom (15 meseci). Deca iz regiona Istoéne i Juine Srbije ¢eée
jedu rostilj i palaCinke u odnosu na decu iz beogradskog regiona i Vojvodine.

q Deca fakultetski obrazovanih majki kasnije pocinju da jedu brzu hranu u odnosu na
ﬁ decu manje obrazovanih majki (17 naspram 14 meseci, u proseku).
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Gazirana pica i sokovi

Koliko cesto vase dete pije:

B Svakodnevno m Nekoliko puta nedeljno = Jednom nedeljno ® Nekoliko puta mesecno = Jednom mesec¢no = Redje = Nikada

| I

Nektari - voéni sokovi sa manjim procentom voca od 100% .5 7.8 50.5

.~ 53 838 394

Domadi cajevi

Napici na bazi voca i ledeni ¢ajevi

Gazirani sokovi 95.0

20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

Baza: Majke koje su uvele ¢vrstu hranu 0

58% dece pije 100% vocne sokove ¢esée od jednom nedeljno. Ostali napici se rede koriste, pa tako nektare i domade Cajeve
ceSée od jednom nedeljno pije ¢etvrtina dece.
Napitke na bazi vocéa i ledene Cajeve pije jos maniji broj dece (18%), dok su gazirani sokovi najmanje zastupljeni — 95% dece
ih nikada ne konzumira.

Humana
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Gazirana pica i sokovi
detaljni_ nalazi

Majke sa nizim obrazovanjem cesce daju deci napitke na bazi voca i industrijske
ledene cajeve, u odnosu na majke sa visim obrazovanjem.

Majke koje imaju troje dece cesce u ishranu uvode gazirane sokove, u odnosu na majke
koje imaju jedno ili dvoje dece.
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Gazirana pica i sokovi*
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Baza: 22 majke cija deca piju gazirana pica *Mala baza — nalaze posmatrati samo kao indikaciju

Deca u proseku prvi put probaju gazirano pic¢e sa oko 17 meseci. Kao i u slucaju brze hrane, gazirana pica se ne daju deci pre
navrsenih 7 meseci.
66% majki uvede gazirano pice u ishranu deteta kada je ono na uzrastu izmedu 7 meseci i godinu ipo dana, a Cetvrtina nih
saCeka saceka sa time dok dete na napuni 2 godine.

. Humana
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DA ZAKLJUCIMO...



Da zakljuc¢imo...
0 ishrani dece
KONZUMIRANJE NEZDRAVE HRANE

* Nezdrava hrana Cini oko 7% decje ishrane i deca je probaju na ranim uzrastima

 Najzastupljeniji su SLATKISI koje &ak polovina majki daje deci nekoliko puta
nedeljno, nakon Sto dete napuni 10 meseci

* GRICKALICE su zastupljene nesto manje od slatkisa, ali ipak cesce od jednom
nedeljno u ishrani c¢ak 41% dece.

* Oko 20% dece jede BRZU HRANU, a 12% je konzumira bar nekoliko puta mesecno

* Petina dece pije VESTACKE VOCNE NAPITKE, a GAZIRANE SOKOVE oko 5% dece
uzrasta do 3 godine

) @ .
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Da zakljuc¢imo...

0 ishrani dece

NIZAK SOCIO-EKONOMSKI STATUS POVEZAN SA NEZDRAVOM
ISHRANOM DECE

* Nalaziistrazivanja pokazuju da je nizi socio-ekonomski status majke povezan sa
konzumiranjem nezdrave hrane dece do 3 godine - deca majki sa niskim
obrazovanjem i prihodima domadinstva i iz ruralnih sredina, kao i iz porodica
sa vise od dvoje dece, generalno ranije pocCinju da konzumiraju i ceSce
konzumiraju nezdravu hranu, poput grickalica, slatkisa i brze hrane.

 Takode, deca majki mladih od 25 godina nesto ceS¢e konzumiraju slatkise i
grickalice u poredenju sa decom majki iznad 25 godina

REGIONALNE RAZLIKE

* Rezultati otkrivaju i regionalne razlike u ishrani dece do 3 godine; deca iz
Beogradskog regiona nesto rede jedu nezdravu hranu poredenju sa decom iz
Juzne i Istoéne Srbije, kao i iz Zapadne Srbije i Sumadije.
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Da zakljuc¢imo...
o dojenju e

RANO PREKIDANJE DOJENJA

* Vecina majki doji decu u nekom periodu njihovog razvoja i prepoznaje znacaj i
benefite dojenja, pa ipak, vecina njih prekida dojenje ranije nego sto smatraju da
bi bilo idealno (cak 75% majki) pri ¢emu nema znacajnijih razlika izmedu majki
razliCitog demografskog profila i socio-ekonomskog statusa.

UVERENJA MAIJKI KAO MOTIVI ZA PREKIDANJE DOJENJA

e Uzrast deteta izmedu 7 i 11 meseci Cini se “prelomnom tackom” kada je u pitanju
prekid ili nastavak dojenja i na tom uzrastu se menjaju razlozi za prekid dojenja
koje majke navode. Na ranijim uzrastima bebe (do 7 meseci), dominantan razlog za
prekidanje dojenja je nedostatak mleka, medutim, na uzrastima iznad 11 meseci
kao razlog preovladuje uverenje majki da “nije zdravo da dete predugo doji” i
njena Zelja da ga “odvikne” od dojenja.

® ® S
MASMI B anvese




PITANJA...?©







